
QUESTIONNAIRE DE REPERAGE DE LA DOULEUR CHRONIQUE DE L’ENFANT ET DE 

L’ADOLESCENT 

 

 

 

                                                                           

  

 

                                                                        

 

 

  

Ex : impossibilité de marcher /marche avec béquilles /   

impossibilité de rester debout ou assis de manière 

prolongée/ dispense de sport prolongée... 

 

 

 

Ex : ne voit plus ses amis, ne participe pas aux fêtes/goûters 

d’anniversaires, arrêt des activités extrascolaires... 

 

  

                                                                                                                         

                                                                                                                                                                         Ou : douleur ayant entraîné des aménagements de l’emploi 

                   du temps scolaire                                                                                                                                                                                               

 

 

 

1 point pour chaque réponse positive  

 

Score > ou = à 3/5 : proposer un temps de consultation dédié (cf. fiches pratiques, outils 

simples dolomio.org)  

Douleur > 3 mois ou 

> durée habituelle 

pour la cause 

initiale ? 

Réponse 

insuffisante au 

traitement 

antalgique ?  

Douleur entraînant un 

retentissement sur la 

vie sociale ? 

Douleur entraînant un 

absentéisme scolaire 

>5j sur les 3 derniers 

mois ?  

Douleur entraînant un 

handicap fonctionnel 

ou une souffrance 

exprimée par le 

patient ? 


